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18.Woche

Kundenname: .
Tour: ‘

. . . o: na o —
MEN C 1 ,:m:o: als Mini) rm::qw%:::@ MENU 2 m%._am_%:& MENU 3 Schonkost M%zaom%:&
29.04. . Linseneintopf mnrioEo_meva»ng Hihnchenbrust natur 2% 17
Mo |mit Suppengriin und Kartoffeln, 2 Wiener,4 mit SoBe, dazu Kohlrabigemiise und mit SoBe1o, dazu Mischgemiise KH 40

dazu Brot, Uommon al,G,I,J

Salzkartoffeln, Dessert a1, F,G,LJ

und Kartoffeln, Dessert al,F,G,1,J3,0 B d 1313

cal 316

wo..ch. 3 mw?.m»mso Gehacktes-kléichen Panierte Jagdwurst 4o m.mme_:»moﬁue M,m .M
Di Jauf Schwarzwurzeln mit Holldndischer SoRe mit Sofle, dazu Kartoffelpiiree mit Gemiisestreifen in SenfsoBe dazu KH 32
dazu m&wﬁm&o@;@_b a,GF G, LT und Gurkensalat a1, G,LJ Salzkartoffeln, Obst atr, G, 1,7 | 3,5 m@‘_ _www

S.wm. 1 wﬁmhmn__aﬁm_ Schweinegulasch M.m ww
Mi . Feiertag mit Sofle dazu Leipziger Allerlei und mit RahmsoBe1o, dazu Spiralen a1, G, KH 3
Salzkartoffeln, Obst a1, ¥, 6,14 und Bohnensalat, Obst 3,0 BE e

02.05.) mﬁmmraa Carbonara 4 Eierkuchen Bratklops gl
Do |mit Schinken und Specks Kiserahmsofe dazu mit heiBen Sauerkirschen mit Sofe 10 und Brokkoli _¢_ 4
Spaghetti und Reibekise, Obst al,G, L, J WoBm_o: al, C, G dazu Salzkartoffeln, a1, c, F, G, r 5 3,0 BE » Nwww

e Zigeunersteak ma@_mnrmm_ﬁ paniert Rinderschmorbraten Mﬂ ww
Fr {mit H\oﬁmoromoao und Risotto mit Senfsofe dazu Salzkartoffeln, mit Sofe1o, Kohlrabi- Zogozm.wasmm KH 51
dazu Q:%o:”_m&mp al,F,G,LJ mdow:mou Krautsalat a1, ¥, 61,5 und Salzkartoffeln, a1, ¥, 6,1, 43,0 Be ol g~

,_ . 'BE- Berechnung bezieht sich nur auf Séttisunesbeilage und Dessert
_stC 2 (auch als Mini) MENU 3 Schonkost M
: Eiw. 20| 2= mit Konservierungsstoff
04.05, Wirsingroulade ' Hiihnersuppeneintopf Fat 18| 3=mitGeschmacksverstirker
Sa |dam Speck-ZwiebelsoBe, mit Hihnerfleisch, feinem Gemiise kW 39 ol Mmm“wﬂn.ﬁa
Salzkartoffeln, Dessert a1, ¥, 1 und Reis, Dessert F, 1 3,0BE M»_ Ammw 6 = mit Antioxitationsmittel
7 = gewachst
- 8 = kann Griten enthalten
05.05. Rindergulasch Schweinebraten Mﬂ u 7| 9= mit Nitritpokelsalz
So | 2 Th. K168e und Partysalat mit Sofle, s dazu Blumenkohl und 510 KH 36 SuMMcm”MW_MH_ﬁ“n"_mzsmuxmssmz
VOhst At 8. 6.1 maﬁﬁ%rﬁ; ,3 Drﬁ a1, F, 1 uvm BE Mm_ wa%

- 05.05.2024

Allergene:
A= Gluten
al=Weizen,a2 Roggen
a3 Gerste, a4 Hafer
B=Krebsticre
C=Eier
D=Fisch;

=Erdniisse
F=Soja
G=Laktose
hl=Mandeln,
h2 Haselniisse
h3 Walniisse
h4 Kaschuniisse
h5 Pecanniisse
h6 Paraniisse
h7 Pistazien
h8Macadamia
I=Sellerie
J=Senf
K=Sesamsamen
L=Schwefeldioxid
M=Lupinen
N=Weichtiere
X= kann Spuren von

Allergenen enthalten

Gutau Appetit!

Anderungen vorbehalten.
Essen zum Verzehr
am selbigen Tag.

Hergestellt von:
Meni Express
Gotha GmbH
& CO.KG



‘Mo

Do

Fr

Mo. Di. und Do. Fr.

_S m Z C A. Kaltmen(

(grin
gekennzeichnet)

MENU m Vegetarisch

{gelb
gekennzeichnet)

—SmZC .N mo:am::o:c

H

. Russische Eier
2 Halbe Eier mit Lachsersatz, Sardellen
auf Ewmm%m&mﬁ Baquette, Dess. A1,¢.6J

i mmomm_. Hefeklof
mit Schokofiillung., warme Vanille-
sofe , 1 Kisebrotchen aig,

Jigerschnitzel
mit frischen Pilzen in Krduterrahm,
Salzkart. u. Krautsalat, Dessert,a1.c,r.G,1J

Schwarzwailder Quarkpokal
mit Vanillequark 1, Sauerkirschen
und Schokostreuseln ¢

Makkaroniauflauf
mit Champ. u. Brokkoli in Kise-Sahne
Sofe, gem. Salat , Dressing, Dessert a1¢.¢

Holsteiner Schnitzel
mit Speck, Zwiebeln u. Kise iiber-
backen, Gratin, gem. Salat, Des., a1.C.RG,LJ

P

Feiertag

w Geflligelsalat
mit Spargel, Champingons und Ananas,
Baguettebrotchen, Obst,aiC.F.G1J

;

2 Eierpaddys
auf Rahmspinat mit Salzkartoffel
Obst a1G 14,

Parmesanschnitzel, 21,057,613
mit Tomatenspaghetti dazu gemischter
Salat, Dressing, geriebener Kése, Dessert

T

' Tomaten- Gurkensalat
mit Mozarellastreifen, dazu
1 Baguettebrétchen,si.c

Tortellini gefullt

gem. Krautsalat, Dessert a1.c.r.¢.14

mit Kése und Spinat dazu Tomatensofe u.

Schmandschnitzel
mit Schmandcreme tiberbacken
Kartoffelspalten, gem.Salat,Obst,a1.c.r.G.10

Taglich MENU 5
Von SALATPOKAL
Frische Salate der Saison G

Schinkenstreifen,s
Cocktail Dressing, Paprika
Sonnenblumenkerne,Croutons,
Mandarinen, dazu 1 Brétchen,ais

Zucker und Zimt

Mo. Di. und Do. Fr.

MENU 8 Guten
rieBbrei, a16 " Appetit
mit einem grofien Becher Anderungen
Erdbeerkompott vorbehalten

18.Woche




[ERSS—

_ Volkssolidaritit Mithlhausen, Jiidenstr. 34, Tel: 63601/882910, Fax 882911

Mo

Do

Fr

Sa

So

Abendbrot vom 29.04. bis 05.05.2024

Anderungen vorbehalten

Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Wurst)
dazu saure Gurke, Butter und
2 Scheiben Mischbrot a

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

4C5LG

Schnitzel paniert

mit Kartoffelsalat
ACLLG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)
Butter und 2 Scheiben Pumpernickel a, ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter ¢

[Kisesalat

mit Gurke und Tomate

S :‘Ln Senf -

Schinkenplatte U
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkornbrot 4 ¢

Allergene:

A= Gluten

B = Krebstiere

C = Hier

D = Fisch

E = Erdniisse
F=Soja
G = Mileh/Lactose
H = Schalenfriichte
i = Sellerie

K = Sesamsamen -

L = Schwefldioxid

M = Lupinen

N = Weichiere

X = kann Spuren von
Allergenen enthalten

Name:

Tour:

Allergene:

A= Gluten

B = Krebstiere
C = Kier

D = Fisch

E = Erdniisse
F=Soja

IR G = Milch/Lactose ™~
. H = Schalenfriichte

i =Sellerie

L = Schwe®ldioxid
M = Lupinen

© N = Weichfere

X = kannSpuren von
Allergenen enfailten

Do

| _....ﬂ

4 Sa
. K= Sesamsamen -

So

Abendbrot vom 29.04. bis 05.05.2024

Anderungen vorbehalten

{Aufschnittplatte (mit 3 Sorten Waurst)

dazu saure Gurke, Butter und

12 Scheiben Mischbrot 4

Herings-Dillhappen
mit 2 Scheiben Mischbrot

4G LL G

Schnitzel paniert
mit Kartoffelsalat

ACLLG

Gemischte Kiseplatte
(verschiedene Sorten Kise)

|Butter und 2 Scheiben Pumpernickel 4, ¢

Streichwurstplatte
Leber-, Tee- und Mettwurst, Gurke, Tomate,
Brot und Butter 4,¢

Kisesalat

mit Gurke und Tomate

dazu Butter und Baguettebrotchen s,¢ -

Schinkenplatte o ,
(roher Schinken, gekochter Schinken)

Butter und 2 Scheiben Vollkombrot 4.

1 = mit Farbstoff
2 = mit Konservierungsstoff

' 3 = mit Geschmacksverstirker
4 = it Phosphat

9 = mit Nitrit Pékelsalz
10= gebunden mit
Johamniskernmehl oder
Guarkernmehl

5 = mit Stiflungsmittel

6 = mit Antioxidationsmittel
7=gewachst

8 = kann Griten enthalten

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff

3 = mit Geschmacksverstirker
4 = mit Phosphat

9 = mit Nitrit Pkelsalz

10= gebunden mit
Jobanniskernmehl oder
Guarkernmehl

§ = mit Sifungsmitte]

6 = mit Antiexidationsmittel
7= gewachst

8 = kann Griiten enthalten




